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vous convie à son 2e colloque 
 

Le RÉTABLISSEMENT en médecine et psychiatrie : 
DIALOGUE… 

 
 
 
 

Lors d’une journée de psychiatrie 
universitaire du RUIS de Sherbrooke  

 
 

Mardi, 4 décembre 2007 
Delta Sherbrooke Hôtel et Centre 

des congrès 
 
 

Avec la participation du professeur  
LARRY DAVIDSON 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En collaboration avec   
 

Le Département de psychiatrie de la 
Faculté de médecine et des sciences de 
la santé de l’Université de Sherbrooke 

Membres du comité scientifique  
 
Pr Pierre Beauséjour, directeur du Département de psychiatrie, CHUS 
Pr Jean-François Corbin, médecin-psychiatre, CHUS  
Dr Michael Longval, médecine générale, chef du Service de santé mentale, CHUS 
Luce Côté, professeure, École des sciences infirmières ; conseillère clinicienne, CHUS 
Josée Tremblay, responsable clinico-administrative des équipes interdisciplinaires en oncologie 
Dr Jacques Quintin, professeur adjoint, Département de psychiatrie 
Danielle Vallières, éducatrice, Programme santé mentale, CHUS 
Brigitte Campeau, La Cordée 
Johanne Guilbeault, directrice Formation-réseau, CESS 
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7 h 30  Accueil et inscription 
 
Modérateur : Pr Jean-François Corbin 
 
8 h–8 h 10 Mot de bienvenue 

Pr Réjean Hébert, doyen et Pr Pierre 
Beauséjour, directeur du 
Département de psychiatrie, 
Faculté de médecine et des sciences 
de la santé 

 
8 h 10–9 h 10 « Rétablissement : le savoir-être » 
(60 min) Pr. Larry Davidson, Ph. D., director, 

Program for Recovery and 
Community Health, Yale University 

 
9 h 10–9 h 30 Période questions 
(20 min) 
 
9 h 30–10 h « Adaptation, mésadaptation et 
(30 min) rétablissement en cas 

d’insuffisance rénale chronique » 
 Pr Jean-Luc Wolff, M.D., 
néphrologue et directeur du 
programme de greffe rénale, CHUS 

 
10 h–10 h 30 « Le rétablissement en 
(30 min) diabétologie : est-ce que j’y crois 

encore ? » 
 Pr Jean-Luc Ardilouze, M.D., Ph. D., 

Service d’endocrinologie, Faculté de 
médecine et des sciences de la santé 

 
10 h 30–11 h Pause 
 
11 h–11 h 30 « Psychiatrie : réadaptation, 
(30 min)   rétablissement, réhabilitation ?» 

Pre Joëlle Hassoun, M.D., D.E.A. 
(droit de la santé), Département de 
psychiatrie, Faculté de médecine et 
des sciences de la santé 

 
11 h 30–12 h 15 « Panel : le rétablissement I » 
(45 min) (échanges interactifs avec les 

participants) 
 Prs Davidson, Ardilouze, Wolff, 

Hassoun et Beauséjour 

12 h 15–13 h 30 Dîner 
 
13 h 30–14 h « Le cœur et la raison en harmonie 
(30 min)  pour se rétablir » 
  Pr Michel Nguyen, M.D., directeur 

du Service de cardiologie, Faculté de 
médecine et des sciences de la santé 

 
14 h–14 h 45 « Survivre ou bien vivre : 
(45 min)  la place de l’espoir » 
  Pre Monique Camerlain, M.D., 

rhumatologue, CHUS et Pre Rachel 
Bujold, M.D., radio-oncologue, chef 
du Service de radio-oncologie, CHUS 

 
14 h 45–15 h 15 « Toxicomanie et rétablissement : 
(30 min)  un exercice de subjectivation » 
  Pr Jacques Quintin, Ph.D. 

(philosophie, éthique appliquée), 
Département de psychiatrie, Faculté 
de médecine et des sciences de la 
santé 

 
15 h 30–16 h « Panel : le rétablissement II» 
(30 min) (échanges interactifs avec les 

participants) 
 Prs Nguyen, Camerlain, Bujold, 

Quintin, Davidson et Beauséjour 
 
16 h–16 h 15 « Le rétablissement de la santé 
(15 min)  mentale : une vision à partager » 
 Mme Nicole Langlois, usagère 
 
16 h 15–16 h 45 « Rétablissement : le savoir-faire » 
(30 min) Pr. Larry Davidson, Ph. D., director, 

Program for Recovery and 
Community Health, Yale University 

 
16 h 45 Mot de clôture 
 Pr Jean-François Corbin, M.D., 

psychiatre, CHUS 
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DIALOGUE… 

 

  
 
«Rétablissement : le savoir-être», 
Pr  Larry Davidson 

 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ communiquer les notions fondamentales de l’approche du rétablissement ; 
¾ apprendre les impacts au quotidien de cette approche dans nos pratiques. 
 

 
«Adaptation, mésadaptation et rétablissement en cas d’insuffisance rénale chronique», 
Pr  Jean-Luc Wolff 

 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ gérer la dimension physique, psychologique et sociale de l’adaptation, de la mésadaptation et du 

rétablissement en matière d’insuffisance rénale chronique ; 
¾ utiliser des objectifs modestes, parfois très conservateurs, en cas d’insuffisance rénale chronique 

terminale irréversible ; 
¾ apprendre de nouvelles façons de traiter l’insuffisance rénale chronique pour favoriser l’adaptation 

et/ou le rétablissement ; 
¾ traiter et soigner la mésadaptation face à l’insuffisance rénale chronique terminale, ses causes et les 

moyens à envisager pour la limiter autant que possible. 
 

 
« Le rétablissement en diabétologie : est-ce que j’y crois encore? », Pr Jean-Luc Ardilouze 

À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ apprendre en quoi consiste le rétablissement en diabétologie ; 
¾ investiguer qui se cache derrière le concept de l’éducation du diabétique ; 
¾ apprendre pourquoi les doutes s’installent quant au rétablissement possible et souhaitable : 

rétablissement ou résignation ? 
 

 
 

À la fin de la journée, le participant sera en mesure de mieux: 
 

� Collaborer au savoir-être et au savoir-faire pour le rétablissement 
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« Psychiatre : réadaptation, rétablissement, réhabilitation? », Pre Joëlle Hassoun 

À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ apprendre ces différents concepts et leurs impacts ; 
¾ promouvoir les perspectives à offrir aux personnes ; 
¾ gérer les éléments pertinents des réseaux. 
 

 
«Le cœur et la raison en harmonie pour se rétablir », Pr Michel Nguyen 

À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ apprendre l’impact psychologique des pathologies cardiaques ; 
¾ apprendre les bienfaits physiologiques et psychologiques de la réadaptation cardiaque ; 
¾ s’assurer que la technologie ne banalise pas les conditions cardiaques graves ; 
¾ apprendre comment une « âme » saine favorise la compliance thérapeutique et les modifications 

d’habitudes de vie ; 
¾ apprendre quels sont les effets secondaires de la médication (eg B-Blocqueurs), l’impact psychologique et 

la compliance. 
 

 
« Survivre ou bien vivre : la place de l’espoir », Pre s Monique Camerlain et Rachel Bujold 

À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ assurer le continuum évoluant du stress post traumatique à la croissance post traumatique dans le cadre du 

rétablissement en oncologie ; 
¾ apprendre le rôle de l’espoir en oncologie ; 
¾ apprendre le rôle de la communication bidirectionnelle centrée sur le malade ; 
¾ promouvoir des stratégies pour établir un espoir partagé. 
 

 
« Toxicomanie et rétablissement : un exercice de subjectivation », Pr Jacques Quintin 

À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ apprendre que le rétablissement est un devenir qui se réalise par la réappropriation du jugement propre ; 
¾ confirmer l’importance de l’imagination dans la quête de l’autonomie ; 
¾ traiter le rétablissement comme l’effectuation d’une capacité au changement. 
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« Le rétablissement de la santé mentale : une vision à partager », 
Mme Nicole Langlois 

À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ promouvoir la place et la vision des usagers de service dans leur propre rétablissement ; 
¾ apprendre à reconnaître les enjeux et conditions gagnantes au rétablissement. 
 

 
«Rétablissement : le savoir-faire», 
Pr  Larry Davidson 

 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux : 
 
¾ promouvoir les changements de visions et d’organisations dans le système de santé; 
¾ utiliser une vision globale de l’organisation nécessaire pour que le client soit supporté et encouragé 

dans sa prise d’autonomie. 
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Inscription : www.expertise-sante.com ou utilisez le présent formulaire 

Date limite d’inscription : 27 novembre 2007 
 

 
 
 

 M.  Mme  Médecin / Nom :   

Fonction :   

Établissement (ex : CSSS...) :   

Adresse :   

Province :   Code postal :   

Personne contact :  

Courriel (requis) :   

 Téléphone / poste :  

 Télécopieur :   

Signature :   
 
 
* Aucun remboursement après inscription 
 
 
Libeller le chèque à l’ordre de : 
Centre d’expertise en santé de Sherbrooke 
375, rue Argyll, Sherbrooke (Québec)  J1J 3H5 
Téléphone : (819) 821-5122 
Télécopieur : (819) 821-5202 Sherbrooke et Centre des grès  
ppare.cess@ssss.gouv.qc.ca 

 
 

Delta Sherbrooke, Hôtel et Centre des Congrès  
2685 rue King Ouest, Sherbrooke  
Téléphone : 819-822-1989 
Ligne sans frais : 1-800-268-1133 
Site Internet : www.deltahotels.com 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

Frais d’inscription : 125 $ *  plus taxes  (142,44 $) 
Frais d’inscription étudiants : 85 $ *plus taxes (96,86 $) (preuve d’études à temps plein exigée) 
 No de TPS 142556109  No de TVQ 1021521406 


